
En ny klubrekord registreres, når statistik udvalget vurderer, at niveauet i aldersklassen er tilsvarende

Distance Tid Navn Født Fra
100m 13.8 Karoline Hardis 1997 2015
200m 28.38 Karoline Hardis 1997 2014
300m 46.23 Karoline Hardis 1997 2013
400m 60.70 Karoline Hardis 1997 2016
800m 2.05.91 Anna Emilie Møller 1997 2016
1000m 2.56.02 Louise Rode 1997 2015
1500m 4.09.12 Anna Emilie Møller 1997 2019
1 mile 5.24.21 Masha Semak 1985 2010
2000m 6.03.31 Anna Emilie Møller 1997 2015
3000m 8.47.83 Anna Emilie Møller 1997 2016
5000m 15.07.70 Anna Emilie Møller 1997 2019
10000m 33.56.91 Sylvia Kiberenge 1990 2017
3000m F 9.13.46 Anna Emilie Møller 1997 2019
5 km 15.36 Anna Emilie Møller 1997 2019
DK-mil 26.10 Nina Christensen 1974 1996
10 km 33.50 Anna Emilie Møller 1997 2018
15 km 54.51 Pernille Svarre 1961 1994
Halvmar. 1.19.04 Dorte Dahl 1965 2014
Marathon 2.53.24 Dorte Dahl 1965 2014
100 km 9.27.36 Mette Sommer Fritze 1979 2018
4x400m 4.18.82 K.Hardis, E.Lexner, L.Rode. A.E.Møller 2015
4x800m 10.50.7 A.Nielsen, K.Nielsen, H.Jelstrup, A.Iversen 1985

Distance Tid Navn Født Fra
100m 11.59 Alejandro Maillet 1998 2014
200m 23.24 Alejandro Maillet 1998 2014
300m 36.66 Alejandro Maillet 1998 2014
400m 51.71 Andreas Leth Simonsen 1998 2015
800m 1.54.6 Lars Klintrup 1976 2001
1000m 2.30.6 Lars Krogsgaard 1967 1986
1500m 3.48.94 Carsten Jørgensen 1970 1998
1 mile 4.19.9 Gustav Mørch 2002 2022
2000m 5.54.91 Simon Jørn Hansen 1991 2015
3000m 8.19.90 Carsten Jørgensen 1970 1996
5000m 13.40.49 Carsten Jørgensen 1970 1998
10000m 27.54.76 Carsten Jørgensen 1970 1998
3000m F 9.20.67 Jari Ikäheimonen 1972 2002
5 km 14.38 Christian Madsen 1977 2001
DK-mil 21.39 Carsten Jørgensen 1970 1998
10 km 28.51 Carsten Jørgensen 1970 1998
15 km 44.25 Carsten Jørgensen 1970 1998
Halvmar. 1.01.55 Carsten Jørgensen 1970 1998
Marathon 2.24.05 Carsten Jørgensen 1970 2003
4x800m 8.04.80 C.Madsen, Jari I., J.K.Maarup, M.Jacobsen 2003
4x1500m 16.24.74 Krogsgaard, P.Gram, O.Stilling, M.Jacobsen 1989

Klubrekorder - senior - 2023



Kvinder 20-22 år Tid Navn Født Fra
100m 16.5 Laura Thomsen 1988 2008
400m 70.5 Emily Oron Lexner 1997 2019
800m 2.09.67 Anna Emilie Møller 1997 2018
1500m 4.09.12 Anna Emilie Møller 1997 2019
3000m 8.52.73 Anna Emilie Møller 1997 2018
5000m 15.07.70 Anna Emilie Møller 1997 2019
10000m 46.20.3 Eva Schmidt 1999 2021
3000m F 9.13.46 Anna Emilie Møller 1997 2019
5 km 15.36 Anna Emilie Møller 1997 2019
DK-mil 26.10 Nina Christensen 1974 1996
10 km 33.50 Anna Emilie Møller 1997 2018
15 km 55.00 Nina Christensen 1974 1994
Halvmarathon 1.21.25 Sara Schou Kristensen 1997 2017
Marathon 3.43.58 Eva Schmidt 1999 2021

Kvinder 23-29 år Tid Navn Født Fra
100m 14.3 Masha Semak 1985 2010
400m 63.57 Rachelle Miller 1982 2007
800m 2.16.76 Lea Reime 1988 2011
1500m 4.28.42 Marie Holst Mørch 1994 2017
1 mile 5.24.21 Masha Semak 1985 2010
3000m 9.52.02 Sara Schou Kristensen 1997 2020
5000m 15.21.0 Anna Emilie Møller 1997 2020
10000m 33.56.91 Sylvia Kiberenge 1990 2017
3000m F 11.55.78 Masha Semak 1985 2010
5 km 17.01 Sara Schou Kristensen 1997 2020
DK-mil 26.20 Nina Christensen 1974 1999
10 km 35.33 Nina Christensen 1974 2001
15 km 55.05 Dorte Dahl 1965 1994
Halvmarathon 1.21.20 Michelle Lundh 1989 2014
Marathon 3.24.56 Mette Bundgaard 1960 1988

Kvinder 30-34 år Tid Navn Født Fra
800m 2.21.0 Pernille Svarre 1961 1992
1500m 4.43.0 Pernille Svarre 1961 1991
3000m 9.50.9 Pernille Svarre 1961 1994
5000m 17.12.4 Pernille Svarre 1961 1991
10000m 38.04.0 Dorte Dahl 1965 1995
5 km 17.01 Pernille Svarre 1961 1994
DK-mil 26.49 Pernille Svarre 1961 1995
10 km 34.38 Pernille Svarre 1961 1994
15 km 54.51 Pernille Svarre 1961 1994
Halvmarathon 1.19.30 Pernille Svarre 1961 1991
Marathon 2.58.57 Majken Kristensen 1972 2004

Kvinder 35-39 år Tid Navn Født Fra
400m 71.32 Mette Sommer Fritze 1979 2018

Klubrekorder - grupper - 2023



800m 2.26.6 Camilla Rath Nielsen 1972 2008
1500m 4.50.94 Camilla Rath Nielsen 1972 2007
2000m 7.30.94 Mette Sommer Fritze 1979 2015
3000m 10.02.79 Dorte Dahl 1965 2003
5000m 17.42.0 Dorte Dahl 1965 2004
10000m 37.04.29 Camilla Rath Nielsen 1972 2007
5 km 17.36 Katrine Svane 1986 2022
DK-mil 27.16 Dorte Dahl 1965 2003
10 km 36.58 Pernille Svarre 1961 1996
Halvmarathon 1.21.24 Katrine Svane 1986 2022
Marathon 3.03.40 Vibeke Laumann 1953 1989
100 km 9.27.36 Mette Sommer Fritze 1979 2018

Kvinder 40-44 år Tid Navn Født Fra
100m 14.9 Karen Grouleff 1947 1987
400m 68.0 Dorte Dahl 1965 2007
800m 2.22.63 Dorte Dahl 1965 2009
1500m 4.57.17 Dorte Dahl 1965 2007
1 mile 6.05.78 Tine Broksø 1971 2015
3000m 10.28.6 Dorte Dahl 1965 2008
5000m 17.57.49 Dorte Dahl 1965 2009
10000m 37.19.56 Dorte Dahl 1965 2005
5 km 17.18 Dorte Dahl 1965 2005
DK-mil 28.04 Lene Kristiansen 1964 2004
10 km 36.30 Kersti Jakobsen 1956 2000
15 km 58.52 Marianne Ibsen 1957 1997
Halvmarathon 1.21.14 Dorte Dahl 1965 2005
Marathon 3.02.52 Tine Broksø 1971 2013

Kvinder 45-49 år Tid Navn Født Fra
100m 17.0 Annika Winther 1972 2020
400m 68.01 Karen Grouleff 1947 1994
800m 2.30.6 Dorte Dahl 1965 2012
1500m 5.01.27 Kersti Jakobsen 1956 2002
1 mile 5.56.62 Annika Winther 1972 2020
3000m 10.31.1 Dorte Dahl 1965 2014
5000m 17.43.51 Dorte Dahl 1965 2014
10000m 36.53.05 Dorte Dahl 1965 2010
5 km 17.53 Dorte Dahl 1965 2010
DK-mil 28.25 Kersti Jakobsen 1956 2001
10 km 36.24 Dorte Dahl 1965 2014
Halvmarathon 1.19.04 Dorte Dahl 1965 2014
Marathon 2.53.24 Dorte Dahl 1965 2014

Kvinder 50-54 år Tid Navn Født Fra
400m 76.13 Trine B. Andersen 1968 2018
800m 2.36.5 Dorte Dahl 1965 2015
1500m 5.15.5 Dorte Dahl 1965 2015
3000m 11.15.6 Dorte Dahl 1965 2015
5000m 19.16.2 Dorte Dahl 1965 2015
10000m 42.07 Tine Broksø 1971 2021
5 km 19.16 Marianne Ibsen 1957 2007
10 km 36.27 Dorte Dahl 1965 2015



Halvmarathon 1.26.30 Dorte Dahl 1965 2015
Marathon 3.09.48 Dorte Dahl 1965 2018

Kvinder 55-59 år Tid Navn Født Fra
400m 79.2 Maja B.Kornum Olsen 1945 2002
800m 2.47.92 Hanne Svarre Nielsen 1938 1993
1500m 5.36.0 Anna Wallner 1962 2017
3000m 11.52.4 Anna Wallner 1962 2017
5000m 20.35 Etly Degn 1965 2021
10000m 42.06 Etly Degn 1965 2021
5 km 20.28 Anna Wallner 1962 2017
10 km 43.39 Lone Gilg 1945 2002
Halvmarathon 1.36.59 Anne Grethe Hansen 1958 2015
Marathon 3.37.20 Kirsten Hvitved 1946 2001

Kvinder 60-64 år Tid Navn Født Fra
400m 87.3 Anne Grethe Hansen 1958 2020
800m 3.01.3 Lone Gilg 1945 2005
1500m 6.13.73 Lone Gilg 1945 2005
3000m 12.47.0 Lone Gilg 1945 2005
5000m 23.34.6 Anne Grethe Hansen 1958 2021
5 km 22.08 Lone Gilg 1945 2005
10 km 47.21 Lone Gilg 1945 2005
Halvmarathon 1.43.00 Anne Grethe Hansen 1958 2018
Marathon

Kvinder 65-69 år Tid Navn Født Fra
400m 92.7 Anne Grethe Hansen 1958 2023
800m 3.16.3 Lone Gilg 1945 2010
1500m 6.29.2 Lone Gilg 1945 2011
3000m 13.34.5 Lone Gilg 1945 2010
5000m 24.27 Vibeke Laumann 1953 2021
5 km 23.34 Lone Gilg 1945 2010
10 km 48.48 Anne Grethe Hansen 1958 2023
Halvmarathon 1.44.21 Anne Grethe Hansen 1958 2023
Marathon 5.02.20 Alice Broksø 1942 2010

Kvinder 70-74 år Tid Navn Født Fra
400m 96.8 Vibeke Laumann 1953 2023
800m 3.23.5 Lone Gilg 1945 2015
1500m 7.00.6 Lone Gilg 1945 2015
3000m 14.43.1 Lone Gilg 1945 2015
5000m 28.02.1 Nina Madsen 1950 2022
5 km 25.27 Vibeke Laumann 1953 2023
10 km 52.36 Vibeke Laumann 1953 2023
Halvmarathon 2.14.17 Alice Broksø 1942 2014

Kvinder 75-79 år Tid Navn Født Fra
400m 1.51.1 Alice Broksø 1942 2020
800m 4.04.23 Alice Broksø 1942 2019
1500m 8.14.7 Alice Broksø 1942 2019
3000m 17.37.7 Alice Broksø 1942 2017
5 km 30.49 Alice Broksø 1942 2019



10 km 1.08.00 Alice Broksø 1942 2017

Kvinder 80-85 år Tid Navn Født Fra
400m 1.10.7 Alice Broksø 1942 2023
800m 4.20.39 Alice Broksø 1942 2023
1500m 8.23.44 Alice Broksø 1942 2023
3000m 18.23.4 Alice Broksø 1942 2022
5 km 32.30 Alice Broksø 1942 2023
10 km 32.31 Alice Broksø 1942 2023

Mænd 20-22 år Tid Navn Født Fra
100m 12.4 Steffen Falch Larsen 1989 2011
400m 55.6 Steffen Falch Larsen 1989 2011
800m 1.57.52 Steffen Falch Larsen 1989 2010
1500m 3.54.17 Steffen Falch Larsen 1989 2011
3000m 8.25.2 Mads Jacobsen 1967 1989
5000m 14.13.96 Mads Jacobsen 1967 1989
10000m 30.33.19 Mads Jacobsen 1967 1989
3000m F 10.30.93 Martin Permin 1993 2013
5 km 15.11 Steffen Falch Larsen 1989 2011
DK-mil 23.11 Torben Nørgaard 1973 1995
10 km 29.45 Mads Jacobsen 1967 1989
15 km 45.58 Mads Jacobsen 1967 1989
Halvmarathon 1.05.05 Mads Jacobsen 1967 1989
Marathon 2.25.52 Peter Gram-Nielsen 1965 1987

Mænd 23-29 år Tid Navn Født Fra
200m 26.76 Bikram Singh 1984 2012
400m 52.7 Lars Klintrup 1976 2001
800m 1.54.6 Lars Klintrup 1976 2001
1500m 3.48.94 Carsten Jørgensen 1970 1998
1 mile 4.29.63 Christian Friis 1973 2001
3000m 8.22.80 Mads Jacobsen 1967 1994
5000m 13.40.49 Carsten Jørgensen 1970 1998
10000m 27.54.76 Carsten Jørgensen 1970 1998
5 km 14.38 Christian Madsen 1977 2001
DK-mil 21.39 Carsten Jørgensen 1970 1998
10 km 28.51 Carsten Jørgensen 1970 1998
15 km 44.25 Carsten Jørgensen 1970 1997
Halvmarathon 1.01.55 Carsten Jørgensen 1970 1998
Marathon 2.24.19 Casper Hunnerup Dahl 1981 2009

Mænd 30-34 år Tid Navn Født Fra
100m 12.3 Martin Idoff 1980 2013
400m 56.35 Martin Idoff 1980 2012
800m 1.59.29 Jari Ikäheimonen 1972 2003
1500m 3.57.24 Jamie Stevenson 1975 2007
1 mile 4.46.16 Michael H. Sørensen 1977 2010
3000m 8.24.97 Carsten Jørgensen 1970 2003
5000m 14.34.05 Carsten Jørgensen 1970 2000
10000m 29.02.36 Carsten Jørgensen 1970 2000
3000m F 9.20.67 Jari Ikäheimonen 1972 2002
5 km 15.17 Christian Madsen 1977 2009



DK-mil 21.39 Carsten Jørgensen 1970 2003
10 km 29.40 Carsten Jørgensen 1970 2001
15 km 46.10 Carsten Jørgensen 1970 2000
Halvmarathon 1.04.58 Cajus Møller 1970 2000
Marathon 2.24.05 Carsten Jørgensen 1970 2003

Mænd 35-39 år Tid Navn Født Fra
400m 60.1 Mattias Kalvåg 1985 2021
800m 2.01.2 Jens Knud Maarup 1967 2003
1500m 3.56.75 Jens Knud Maarup 1967 2003
3000m 8.37.23 Jens Knud Maarup 1967 2003
5000m 14.55.69 Mads Jacobsen 1967 2006
10000m 31.33.58 Lasse Storgaard Jacobsen 1975 2013
3000m F 9.26.29 Jens Knud Maarup 1967 2002
5 km 15.17 Mads Jacobsen 1967 2006
DK-mil 23.12 Jens Knud Maarup 1967 2002
10 km 30.29 Carsten Jørgensen 1970 2006
15 km 47.32 Mads Jacobsen 1967 2004
Halvmarathon 1.08.10 Mads Jacobsen 1967 2004
Marathon 2.24.37 Mads Jacobsen 1967 2003

Mænd 40-44 år Tid Navn Født Fra
100m 12.5 Stig Svensson 1948 1988
200m 27.25 Henrik Lundgren 1968 2011
400m 59.60 Philip Mørch 1974 2017
800m 2.03.0 Pär-Johan Lif 1973 2013
1500m 4.00.45 Jens Knud Maarup 1967 2007
1 mile 5.22.61 Philip Mørch 1974 2015
3000m 9.01.27 Pär-Johan Lif 1973 2014
5000m 15.32.09 Christian Madsen 1977 2018
10000m 32.21.74 Christian Madsen 1977 2017
3000m F 10.52.81 Per le Fevre Hansen 1968 2012
5 km 16.01 Mads Jacobsen 1967 2009
DK-mil 22.50 Keld Johnsen 1950 1992
10 km 31.13 Mads Jacobsen 1967 2007
15 km 47.34 Keld Johnsen 1950 1991
Halvmarathon 1.09.40 Christian Grøn Nørfelt 1981 2022
Marathon 2.25.36 Steen Michael Petersen 1959 1999

Mænd 45-49 år Tid Navn Født Fra
100m 13.32 Philip Mørch 1974 2020
200m 27.37 Johnny Lehmann 1966 2014
400m 58.9 Ove Dam-Sørensen 1946 1994
800m 2.08.47 Bjarne Edske 1962 2007
1500m 4.21.10 Bjarne Edske 1962 2007
1 mile 5.12.07 Philip Mørch 1974 2020
3000m 9.09.51 Christian Miller Madsen 1977 2023
5000m 16.11.86 Christian Miller Madsen 1977 2023
10000m 33.53.3 Pelle Grønberg Christensen 1971 2020
5 km 15.26 Christian Miller Madsen 1977 2022
DK-mil 25.02 Keld Johnsen 1950 1998
10 km 32.03 Christian Miller Madsen 1977 2022
Halvmarathon 1.13.32 Christian Miller Madsen 1977 2023



Marathon 2.53.37 Poul Persson 1946 1991

Mænd 50-54 år Tid Navn Født Fra
100m 13.9 Thomas Petersen 1968 2020
400m 60.3 Thomas Petersen 1968 2020
800m 2.11.3 Bjarke Søstrup 1972 2023
1500m 4.29.6 Mogens Larsen 1931 1981
1 mile 5.05.41 Thomas Petersen 1968 2020
3000m 9.36.27 Bjarke Søstrup 1972 2023
5000m 16.11.26 Bjarke Søstrup 1972 2023
10000m 33.29.1 Mogens Larsen 1931 1981
5 km 16.45 Bjarke Søstrup 1972 2023
10 km 34.44 Bjarke Søstrup 1972 2023
15 km 58.26 Henrik Larsen 1962 2014
Halvmarathon 1.18.15 Carsten Siggaard 1964 2017
Marathon 2.55.29 Carsten Siggaard 1964 2017

Mænd 55-59 år Tid Navn Født Fra
100m 14.39 Anders Kjøngerskov 1957 2012
200m 28.78 Anders Kjøngerskov 1957 2012
400m 62.18 Anders Kjøngerskov 1957 2012
800m 2.20.81 Anders Kjøngerskov 1957 2012
1000m 3.11.45 Anders Kjøngerskov 1957 2012
1500m 4.43.5 Thomas Petersen 1968 2023
1 mile 5.20.47 Anders Kjøngerskov 1957 2015
3000m 10.14.92 Jørn Thostrup 1961 2017
5000m 17.46.85 Jørn Thostrup 1961 2017
10000m 36.59.23 Jørn Thostrup 1958 2016
5 km 17.33 Jørn Thostrup 1961 2017
10 km 36.05 Jørn Thostrup 1961 2016
15 km 59.09 Henrik Larsen 1962 2017
Halvmarathon 1.20.49 Jørn Thostrup 1961 2018
Marathon 2.58.12 Jørn Thostrup 1961 2017

Mænd 60-64 år Tid Navn Født Fra
100m 14.4 Henrik Hyllested 1960 2020
400m 64.69 Henrik Hyllested 1960 2021
800m 2.24.4 Henrik Saaby Christensen 1949 2012
1500m 5.08.0 Jørn Thostrup 1961 2022
3000m 10.35.8 Jørn Thostrup 1961 2022
5000m 18.13.8 Bent Povlsen 1961 2021
10000m 39.18.2 Hans P. Kristensen 1935 1995
5 km 17.46 Jørn Thostrup 1961 2022
10 km 37.48 Jørn Thostrup 1961 2022
Halvmarathon 1.24.06 Jørn Thostrup 1961 2021
Marathon 3.11.53 Anders Kjøngerskov 1957 2017

Mænd 65-69 år Tid Navn Født Fra
400m 74.5 Jens Arne Christiansen 1958 2023
800m 2.35.6 Axel Nielsen 1948 2013
1500m 5.26.36 Axel Nielsen 1948 2013
3000m 11.51.2 Axel Nielsen 1948 2013
5000m 20.54.1 Hans P. Kristensen 1935 2000



10000m 44.06.18 Knud Preben Nielsen 1940 2005
5 km 19.54 Jens Arne Christiansen 1958 2023
10 km 42.04 Jens Arne Christiansen 1958 2023
Halvmarathon 1.33.15 Hans P. Kristensen 1935 2000
Marathon 3.42.41 Andreas G. Jensen 1955 2021

Mænd 70-74 år Tid Navn Født Fra
400m 70.9 Henrik Saabye Christensen 1949 2019
800m 2.36.96 Henrik Saabye Christensen 1949 2019
1500m 5.27.19 Henrik Saabye Christensen 1949 2019
3000m 12.04.3 Henrik Saabye Christensen 1949 2019
5000m 21.51.6 Henrik Saabye Christensen 1949 2022
10000m 46.18.4 Bent Bagge 1952 2022
5 km 21.41 Henrik Saabye Christensen 1949 2019
10 km 46.14 Bent Bagge 1952 2023
Halvmarathon 1.41.14 Bent Bagge 1952 2022
Marathon 4.23.02 Vagn Aage Nielsen 1930 2000

Mænd 75-79 år Tid Navn Født Fra
800m 3.30.50 Egon Jensen 1931 2006
1500m 6.53.43 Egon Jensen 1931 2006
3000m 15.03.4 Egon Jensen 1931 2006
5000m 23.56.19 Egon Jensen 1931 2006
5 km 28.20 Vagn Aage Nielsen 1930 2005
10 km 1.02.16 Helge Krag 1944 2019
Marathon 4.23.02 Vagn Aage Nielsen 1930 2000


