
Vores motto



Træningstider
og mødested

Seriøst
Socialt

Mangler du en løbeklub?
Vi tilbyder træning for løbere og walkere

Vi er en klub som rummer unge og voksne
motionister og eliteløbere. Vi har omkring
20 forskellige løbe- og walkerhold.

Kontingent
800,-

om året

Sjovt 17.30 mandag og torsdag

Skovvang Stadion, Allerød

Blovstrød Løverne

Der er sjovt
Elsker det

Det virker

Onsdag og lørdag kl. 10.00



Formandens e-mail: 
formand@blovstrod-loverne.dk

LÆS OM VORES
ANDRE TILBUD

STYRKETRÆNING

GYMNASTIK

UDENDØRS FITNESS

CIRCKELTRÆNING

Undervisningen er varieret
gymnastik for alle hold i klubben
baseret på opvarmning, øvelser
og udstrækning.

Træn både styrke og kondition. Alle
kan deltage uanset udgangspunkt. 

Er en serie øvelser, stationer, der
træner styrke, udholdenhed og
kredsløb.

Blovstrød Løverne

Scan QR kode
 til hjemmeside

TEMPOLØB

FARTLEK

Kontakt 

Træningen er en slags
løbetræning, der involverer
variation i hastighed og
intensitet, der veksler mellem
sprintudbrud og langsommere
løb.

10-20-30
Der løbes 30 sek. i langsomt
løb, herefter løbes 20 sek. med
moderat hastighed, og til
sidst spurtes der i 10 sek.

INDIVIDUEL TRÆNING
Der tilbydes individuel
vejledning, og formen bliver
testet.

Faciliteter
Stort klubhus
Bad og omklædningsrum
CaféInkluderet i kontingentet 


