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LANDSTRZANER

ARSBERETNING 2020

2020 har vaeret det mest maerkelige ar i
Blovstrod Lovernes 40-arige tilvarelse

Aret startede fantastisk. Fuld fart pa det hele: Der blev ryddet op i klubhuset efter renoveringen, s der
var klar til indvielse af de nye faciliteter. Der blev atholdt et vellykket klubmesterskab i cross, en
hyggelig holdlederfest og pa generalforsamlingen blev der fremlagt et fint drsregnskab og et budget for
2020, hvor der var gkonomi til rigtig mange tiltag.

Festlighederne stoppede brat i marts maned. Fra den ene dag til den anden blev klubben lukket ned og al

trening aflyst.
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Pludselig skulle vi vaenne os til en hel ny tilvaerelse og made at
kommunikere pa. Der skal lyde en stor tak til alle medlemmer,

trenere og udvalg. I har vaeret fantastiske og varet med til at
holde klubben kerende.

I slutningen af april méned kunne vi heldigvis gradvis dbne
klubben igen. Vores ungdoms- og eliteafdeling var de forste til
igen at mades, senere kom hele motionsafdelingen i gang, dog
pa en helt ny made med medesteder rundt omkring i byen,
ingen fellestreening pd Skovvang stadion og ingen besog i
Cafelonen.

Selv om vi synes, at aret mest har bestdet af nedlukninger,
bekymringer og alternative mader at skulle samles, sa er der
faktisk sket en hel del.

Laes blandt andet om bestyrelsens strategimede, opgaver efter
medlemsundersggelsen og ensketaenkning for 2021.

Laes ogsa beretningerne fra alle udvalg. De giver en indsigt i,
hvad udvalgene beskeaftiger sig med. Hvem ved — maske far du
lyst til at veere med i et af dem?

Rigtig god laselyst.

Type M Antal 4 % M
Medlemmer u/19 35 4%
Medlemmer 0/18 ogu/27 ar 28 3%
Medlemmer /26 ar og u/50 ar 158 19%
Medlemmer 0/49 ar og u/70 ar 537 66%
Medlemmer 0/69 ar 53 7%
811 100%

Medlemsoversigt

100 nye begyndere

Den faste tradition med begynderopstart i april matte
droppes, men heldigvis lykkedes det i slutningen af august
maned at gennemfore begyndertraening. Og dette med stor
succes og nesten 100 nye lobere.

Det er motiverende at have et mal med sin trening.
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Sadvanligvis er mélet for begyndergruppen at kunne
gennemfore Eremitagelobet. 1 2020 blev det i stedet for et
vellykket afholdt 5 km lob, hvor der blev lgbet 1 sma grupper.
Preemien var en klubtrgje og et diplom til alle.

Tak til iseer Kristina Schjellerup som anseggte DGI om
midlerne, til DGI for bevillingen og tak til deltagerne og de
frivillige, som hjalp til.

Nyt ungdomslokale og
ekstra ressourcer

Vores unge lobere har gennem de sidste ar holdt til i et hjerne
af Cafelonen. Dette har bestemt ikke veret optimalt og vores
ungdomsudvalg segte derfor i begyndelsen af aret DGI og
Nordea fonden om midler til istandsettelse af er nyt
ungdomsrum. Det lykkedes at fa tildelt over 45.000 kr. Lidt
omfordeling af fordelingen i baderummene i klubhuset har
gjort det muligt at istandsaette et rigtig hyggeligt ungdomsrum.

Tak til Mette Hoff, som har lagt mange timers arbejde i dette
projekt.

Bestyrelsen har afsat ekstra ressourcer 1 budgettet bade til nye
traenere og fastholdelse af de fantastiske trenere, vi allerede
har. Der er enighed om, at det sandsynligvis bliver nedvendigt
med en vis form for aflenning til treenerstaben.

Stor motionsafdeling

Motionsafdelingen er stor — rigtig stor. Og ser vi pa
alderspyramiden, sa er der mange i alderen plus 50. Det er der
bestemt ikke noget galt i, og som Anna Mgller udtaler i
jubileeumsvideoen: "En gang Love, altid Love”. Vi bliver ved
med at vaere medlem til langt op i alderen.

Bestyrelsen ser dog pa, om vi kan gore noget for at tiltraekke
yngre medlemmer. Vi ved fra vores venskabsklubber, at det er
et generelt problem. Det skal dog ikke aftholde os fra at se, om
vi kan gore noget ved det. Men hvilke tiltag, skal der til?

Eliten udfordret pga.
aflysninger

Vores eliteafdeling er ikke sé stor, men de der er lober rigtig
sterkt- og nogle af dem tilmed rigtig langt. Elitelebere skal
helst have konkurrencer i kalenderen, og det har der ikke vaeret
meget af 1 2020. Heldigvis er der dbnet lidt op sidst pé aret,
hvor vinterturneringen i Korsor have 10 Lover med, heriblandt
Anna Emilie Moller.
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Anna har haft et svaert ar med skader og uddannelsesopstart 1
Arhus, s3 det har veeret lidt held i uheld at OL blev aflyst. Nu
satses der benhardt pad OL 2021. Vi onsker alle Anna held og
lykke.

2020-strategi for
bestyrelsesarbejdet

Bestyrelsen har haft et travlt ar, for lige som statsministeren,
har bestyrelsen skulle treeffe hurtige beslutninger, hver gang
der er kommet med nye retningslinjer. Det har varet en svear
balancegang, hvor vi har haft stor hjelp fra Motionsudvalget.

Tak til Paul-Erik, som har hjulpet til med at beslutte, hvilke
tiltag der var mulige, og som har hjulpet med at fa
informationerne hurtigt ud til bade treenere og medlemmer.

I juni méned blev landet abnet sa meget op, at bestyrelsen
kunne medes til sit drlige strategimode. Dette &rs emner var:
1. Hvad vil vi gerne vaere?
2. Hvad vil vi ikke veere?
3. Hvordan opnér vi den enskede fremtid?
4. Hvad er vores kerneomrade?

Kort beskrevet kom bestyrelsen frem til folgende pa medet:

Vi vil gerne vaere Lobeverdenens FC Nordsjeelland, med det
tvist, at vi har bredden med walkeren, ungdomsleberen,
motionisten i flere varianter og eliten. Dvs. at vi rekrutterer
medlemmer fra hele Nordsjalland, idet man gerne
transporterer sig til Allerad for at f4 den gode treening og
vaere en del af det uforpligtende sociale fellesskab, vi byder

pa.

Vi m4 ikke blive en klub med dérlig kvalitet i treeningen.
Klubben skal ikke kun veere en motionsklub. Vi skal kunne
rumme alle — ogsa ungdoms- og elitelebere. Vi ma ikke
udvikle os til en klub, der ikke veerner om klubbens verdier
og traditioner.

Vi skal have veluddannede treenere, og treeningen skal
beskrives, sd medlemmet ved, hvad der leveres. Vi onsker
hej lebetilfredshed og ingen eller {4 skader.

Vores kerneomrader er lob og walk, styrketrening,

alternative lebeformer, adgang til behandling, sociale
aktiviteter, klubleb og klubrejser.
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Medlemsundersgogelse en
succes

Bestyrelsesarbejdet skal gerne afspejle medlemmernes ensker.
Derfor udsendte bestyrelsen i september maned et spergeskema,
som over 30% af medlemmerne gav sig tid til at svare pa. DGI
samlede op pé svarene, og bestyrelsen er nu i gang med at
beslutte, hvilke tiltag, der skal settes 1 vaerk.

Nogle af opgaverne er enkle og allerede udfert, andre mere
langsigtede:

Omride Opgaver

Alderspyramiden Plan og tilbud for at skaffe yngre

medlemmer

Teknik trening Engagere Christian Madsen og Kersti
Jacobsen

Treaeneruddannelse Fa igangsat vores egen
treeneruddannelse

Skadesforebyggelse Etablere tilbud til medlemmer
Test- og baneleb Strategi sd flere tilmelder sig

Outdoor fitness Tilbyde undervisning

Klubmodul og Gore det lettere for medlemmer at og
hjemmeside tilmelde sig

Sponsorrabatter Tydeliggore rabatordninger
Frivillige Beskrive opgaverne konkret
Klubtej Gore medlemmerne bekendt med

klubtej og lette bestillingsproceduren
Arrangere egne leb Planlegge egne lob

Vi er allerede godt gang med ovenstdende opgaver, og flere af
dem er allerede afsluttet.

Nydesignet klubtgj

Medlemsundersegelsen laerte os, at der er rigtig mange
medlemmer, som slet ikke kender vores klubtej:
Hvad har vi, hvordan far vi fat i det, og hvad koster det?

Laberen er altid villig til at hjelpe til, s& hurtigt fik vi tilsendt en
oversigt over alt klubtoj og har nu mulighed for at bestille tgjet
online. Se oversigten pd hjemmesiden.

Vi vil gerne vaere synlige — ikke mindst, nar vi deltager 1
motionsleb og mesterskabskonkurrencer. Den bla dragt drukner
nemt i mylderet af andre lgbere, som ogsa tit er ifort bla trgjer.
Derfor har vi faet en italiensk designer til at lave en singlet og en
kortcermet bluse med nogle orange striber.

Vi venter lige nu pa at fa tilsendt et proveeksemplar, som skal
godkendes, inden vi beslutter os for et nyt design.
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Renovering af klubhus

I februar méned afsluttede Allered kommune deres renovering
af vores klubhus. Gennem hele forlebet har der varet en fin
dialog med kommunen, og de justeringer vi har ensket er stort
set blevet opfyldt.

Corona situationen har gjort, at klubhuset har levet en stille
tilveerelse med max. 5 personer i hvert baderum. Det skal blive
godt, ndr der igen kommer liv i hele bygningen,og ikke mindst i
Cafelonen, som har veret lukket ned nasten hele aret.

Outdoor fitness tilbud

I slutningen af efteraret kom vores udenders traeeningsapparater
endelig ordentlig 1 brug. Birthe Riis Olesen har tilbudt at
instruere i1 brugen, og flere medlemmer har nu for alvor trenet i
apparaterne.

Birthe er en af klubbens seje lobere. Hun blev i efteraret fejret,
idet hun havde formaet at /lobe 1000 dage i treek.

Nér foraret neermer sig, skal der helt sikkert komme endnu mere
aktivitet i "Lunden”, og nér vi alle pa et tidspunkt far lov til
igen at have startsted pa Skovvang stadion, er det oplagt at
leegge treeningsseancer ind inden eller efter den officielle
trening.

Sponsorater i hus

Sponsorudvalget har, naturligt nok, haft svert ved at fa nye
sponsorater i hus. Det er dog lykkedes for Jan Gudmandsen og
Soren Hvilsom at fa smd aftaler i hus, og flere firmaer har vist
interesse, sa nar klublivet bliver normaliseret, kan vi forvente
flere sponsorater. Brugerrddet har tilladt opsatning af
sponsorskilte pa Skovvang stadion — maske har I set Team
Allered skiltet. Det er en god méde at blive set pa, og
bestyrelsen er meget opmarksom pa, at skiltningen ikke ma
skeemme omradet.

Nyt lebebénd

Tidligere borgmester Eva Nejstgaard og hendes mand Flemming
var i oktober maned en tur forbi Skovvang stadion.
Erhvervsforeningen Borupgaard, som Flemming Nejstgaard
tidligere var formand for, havde nogle penge, de enskede at give
til nogle, der vil vaere med til at gere Allerad kommunes borgere
sundere. Axel fik hurtigt overbevist egteparret om, at Blovstred
Loverne er med til dette, og vi fik derfor doneret et beleb, som
er brugt til et lobebdnd. Det giver mulighed for at lave
lobestilsanalyser og dermed forebygge skader.
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Aflysninger og Facebook
Live

Stort set alle planlagte arrangementer blev aflyst i 2020 (O-leb,
Nighttrail, handicapleb, klubaftener mm).

Heldigvis lykkedes det at opretholde hanelob og testlob, hvor
iseer Christian Thodsen lagde et stort arbejde 1 at {4 disse afviklet
under forsvarlige vilkar. Der var fin tilslutning til lebene, og
stevneudvalget hdber pa, at endnu flere deltager i lobene naste
ar. Det er vigtigt at pointere, at lobene er for alle — bade de
hurtige og de knap sé hurtige.

Ogsa érets lovefest matte aflyses. En fest, hvor vi sedvanligvis
fejrer arets klubmestre, uddeler Axels pris, nominerer Arets
Love og generelt nyder en gevaldig fest med dans og alt for
megen mad og drikke.

Vores [T-bande med Gert og Torben i spidsen gav ikke op, og
alle medlemmer kunne sidde hjemme 1 sofaen og se fejringerne,
forst Gustav Morch, som velfortjent modtog Axels pris og
herefter Gert Poulsen, som flest havde stemt pd til nominering af
Arets Love. Tillykke til jer begge.

Ugen efter rebede Arrangementsudvalget, hvem der var blevet
klubmestre. P& grund af forsamlingsforbuddet métte
klubmestrene blive hjemme, det gor dog ikke mesterskaberne
mindre verd. Ogsa tillykke til jer.

Selv om vi har haft mange aflysninger, har vi stadig haft brug
for frivillige, og vi har erfaret, at hvis vi er konkrete omkring de
opgaver, vi gerne vil have hjelp til, sa er der rigtig mange, som
tilbyder sig. Stor tak til alle jer, der utreettelig stiller op og
hjcelper til.

o [ [J
40-ars jubileeum
Blovstred Leverne havde tirsdag d. /5. december 2020 40-drs

Jjubilceum. Nar man ikke kan atholde en stor reception, ma man
teenke alternativt, hvilket vores IT-bande gjorde.

Torben Krog har kikket 1 alle vores gamle scrapbeger og fundet
40 billeder, som i november og december maned blev vist pa
Facebook, Instagram og vores hjemmeside. Fantastisk at se
klubbens udvikling. Herudover er 7 kendte Laver blevet
interviewet.

Det er rorende at here, hvad klubben har betydet for dem. I kan
gense det hele pd hjemmesiden og de sociale medier.
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Bestyrelsens jubilceumsgave i form af en halsedisse var en stor
succes. S4 stor, at vi leb ter for halsedisser og matte bestille en
ekstra portion.

Visioner for 2021

I skrivende stund er det usikkert, hvordan 2021 kommer til at se
ud. Onsketaenkning er, at vi alle kan vende tilbage til stadion og en
aben Cafelonen, at vi kan starte begyndertraning i april, atholde
test-og banelob med stor tilslutning, atholde O-leb, Nighttrail og
Julelgb, atholde en keempe Lovefest og alle de andre gode sociale
arrangementer, vi har savnet i 2020.

Kort sagt vende tilbage til dagligdagen.

Bestyrelsen vil arbejde videre med:

At vi har tilfredse medlemmer i alle kategorier
At vi far etableret en storre ungdomsafdeling med flere traenere

At vi far flere talenter og elitelobere til at sege mod klubben

At vi far treeneruddannelsen godt i gang

En ny stor opgave for bestyrelsen er desuden at se pd
mulighederne for opforelse af en tilbygning, som kan bruges til
indendors treening.

Medlemsundersggelse viste, at der er et stort enske om
forebyggende traening i form af styrke-og koordinationstraening
samt mulighed for at fa foretaget /obestilsanalyser. Vi har
kompetente folk, der vil kunne sta for dette, men vi har i dag ingen
steder, det kan forega.

Kersti Jacobsen blev 1 november méned interviewet 1 forbindelse
med hendes udncevnelse til landstreener. Da hun fik spergsmaélet:
”Hvad skal der til for at tiltraeekke elitelgbere til klubben”, svarede
hun: ”Et godt miljo, nogle at trecene sammen med, og sd skal der
veere mulighed for indendors treening som et supplement til lob”.

Det kunne veare fantastisk at f4 sddan en bygning. @nsket bliver
forelagt for Allerad kommune i forbindelse med den arlige
Arsrapport i januar méaned.
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Bestyrelsen vil gerne sige tak til:

e Alle medlemmer, som har bidraget til, at vi kommer
igennem Corona-krisen

e Vores trenere, som har vaeret omstillingsparate og bakket
bestyrelsens ikke altid rare beslutninger op

e Udvalgsmedlemmer, som har méttet teenke alternativt og
ogsé mattet aflyse mange arrangementer

e Sponsorer, som pé trods af Corona holder ved
Cafelonen med Lone i spidsen, der har haft et meget svart

ar, men som hele tiden har vearet imgdekommende overfor
sma nye tiltag

Uden jeres indsats eksisterede Blovstred Leverne ikke.

P& bestyrelsens vegne

Vibeke Lawnann Hartlor
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