Blovstred Loverne Hold 6 Copenhagen Marathon 17. maj 2020
Marathon traening 2020

Februar 8 {17 iMan iFartleg - Alle mandage 12
i 18 iTirs i Jeevnt tempo 10
{ 20 iTors fIntervaller - Alle torsdage 10

Man iB-Uge (nedtrapning) 11

16 i 13 iMan i2. Paskedag 12

i 14 iTirs i 11
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{18 iLer {4 x til stadion 22 55

20 : 11 :Man 8
12 :Tirs 6
i 14 iTors : 6
SR U L0011 U SO SL:

i 17 iSen iCopenhagen Marathon 42,195 67,195




