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VERDENSREKORD ARETS ATLET OG TRZANER

ARSBERETNING 20190

Blovstrad Loverne skal veere synlige "pa
landkortet”

Vi kan vere stolte over vores klub. De fleste klubber oplever i disse ar en tiltagende
medlemsnedgang. Der er mange “om buddet”, og man skal kunne tilbyde noget serligt for at
overleve. Vores klub favner bredt — en ungdom (det er der ikke mange klubber, der har), en
begyndertraening med en fantastisk tiltraekning, mere end 15 motionshold, et tilbud om trail, en
eliteafdeling, walkertraning og styrke- og smidighedstraning og et hav af sociale arrangementer.
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Det er faktisk kun om sgndagen, at vi ikke har et tilbud til
vores medlemmer. Det er der ikke mange andre klubber i
Danmark, der kan mestre.

Medlemsoversigt

Type HEAntalB@ % B
U.18 ar 47 5,3
18-25 ar 33 3,7
26-50 ar 204 23,1
50-70 ar 558 63,1
0.70ar 42 48

884 100,0

Synlighed
Blovstred Loverne er synlige, og sportsligt set er der
efterhanden ikke tal pd Anna Emilie Mgllers preestationer —

det er ikke hver dag, at vi har en Love, der deltager i en VM-
finale.

Danmark var i marts maned vaert for VM i cross, og det var en
skeon oplevelse at hare speakeren. For hver gang Anna blev
neevnt, og det blev hun ganske mange gange, sa hed det: "Anna
Mgller fra Blovstrad Loverne”.

Vi har ogsa markeret os andre steder. Dansk Atletikforbund
karede Kersti Jacobsen til Arets traener, Marcus Renn blev
udtaget til EM i cross, Christoffer Vienberg satte
verdensrekorder, 50 Laver lyste op til CPH halvmaraton og
endnu flere deltog i Eremitagelabet. Vi vil ogsa sige tillykke til
alle klubmestrene, der blev fejret ved

arets Lavefest. oL .
Er det vigtigt, at vi

I efterdret havde BT en flot helsides er synlige udadtil?
artikel om klubbens begyndertraning,
som ledes af Ole Schellerup. Ogsa her Hvad synes du?

blev BLL promoveret pa bedste vis. Vi
er en af de fa klubber, der kan
tiltraeekke nye lobere og ikke mindst
fastholde dem.

Vi er synlige, ingen tvivl om det. Og vi

kan blive endnu mere synlige, hvis vi

alle er ifort klubtgj til de lgb, vi deltager i. Det er ogsa meget
nemmere at heppe, hvis vi kan se, at der kommer en Love. S&
hermed en opfordring: Traek i klubtgj, nar du har startnummer
pa maven.
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Mangfoldighed

Vi er en klub med stor mangfoldighed. Yngste medlem er 11 ar,
eldste er 9o ar. De hurtigste labere klarer 5 km pa 15 minutter,
de knap s hurtige er mere end dobbelt s& laenge om

distancen. _

Hvad ger vi for at
De sidste par ar har vi arbejdet hardt pa at opbygge sikre, der er
en solid ungdomsafdeling, og det ser nu ud til at tilstraekkelig med
veare lykkedes. Det er en forngjelse at iagttage hjzelpere til alle

ungdomstraningen. Stor tak til treenerne, som gor
et keempestort arbejde. Hvis vi skal opbygge en
bredere ungdomsafdeling, hvor der ogsé er plads til
begyndere, har vi behov for flere traenere.

aktiviteter?

Hvordan far vi
aktiveret og
Vores nuverende stab kan knap holde fri eller engageret
tillade sig at veere syg, og dette gar ikke i leengden. medlemmerne?
Sa hvis du kunne have lyst til at blive en del af vores
treenerteam, sa horer vi meget gerne fra dig. Vi har

Er der for mange
brug for traenere i alle hastigheder.

arrangementer, der
Vi gnsker et hgjt aktivitetsniveau, sé vi skiller os ud kraever frivilligt
fra de mange gratis lobe- og ga-miljoer, der opstar arbejde?
rundt omkring. Vi lever af frivillig ulennet

arbejdskraft og lever under mottoet: Vi giver mere,

end vi tager. Det hgje aktivitetsniveau naevnt indledningsvis

kraver en felles indsats.

Vi er sammen om at drive klubben. Alternativet er selvfelgelig, at
vi drosler ned pé aktivitetsniveauet. Eksempelvis gar det ikke, at
der kun mgder 6 personer op til oprydning efter lavefesten. Alle
vores aktiviteter kraever forberedelse og hjalp, og det er
opslidende gentagne gange at matte efterlyse hjelp.

Nighttrail

Det er heldigyvis tilladt at &ndre holdning.
Bestyrelsen havde erkleret Nighttrail for lukket,
men tilkendegivelser pa sidste ars
generalforsamling gjorde, at vi endrede
beslutning. Og Nighttrail blev en succes!!

Skal vi hellere
arrangere en anden
type lgb i stedet for
trail for at tiltreekke
Der blev satset hardt pa markedsforing med vores egne
hjalp fra Jakob Lind og to uger for atholdelse, medlemmer?
matte vi lukke for tilmeldinger, da vi frygtede, der
ikke var plads nok pa stierne og i Cafelonen.

Der skal lyde en stor tak til steevneudvalget og alle de mange
hjelpere, som var med til at gore aftenen til en fantastisk
oplevelse.
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Et succeskriterie er et stort deltagerantal og et vellykket
arrangement, og det blev det. Men er det tilfredsstillende, nar de
fleste af klubbens medlemmer foretraekker en normal
torsdagstreening? Sa er formalet primeert at vaere synlig udadtil og
tilbyde eksterne lgbere en fantastisk oplevelse.

Sponsorer

Vi har nogle rigtig gode sponsorer, som vi er meget taknemmelige
over at have. Vores aftale med Lgberen er
blevet forlaeenget og ogsa forbedret.

K |
Aftalen indebzrer blandt andet tilbud ender du nogle

om foredrag og 20% rabat til vores potentlelle?
medlemmer. Benyt jer af dette! sponsorer:

I 2019 indgik vi en aftale med Christian Vil dit firma maske
Madsen, FullPerformance. Aftalen veere sponsor for
indebaerer flotte videoer og tilbud om en 0s?

trailworkshop til vores traenere.

Jan Gudmandsen har tilbudt at ga aktivt ind i sponsorudvalget, og
vi har allerede flere aftaler pa vej.

Vi henvender os naturligvis til potentielle sponsorer, men har du
et forslag, sa kontakt os — sa finder vi en god lgsning, som
forhébentlig er en win-win situation for begge parter.

Renovering

I 2019 lykkedes det endelig at overbevise Allered kommune om
ngdvendigheden af en gennemgribende renovering af klubhuset.
Staedigt er vi blevet ved med at papege fejl og mangler, sé det var
med stor glade, vi i foraret modtog besked

om renovering.
Har du ideer til nye

Vi glaeder os alle til at se resultatet og tiltag omkring vores
fremover kunne tage bad og kleede om i faciliteter?

de nye omgivelser. Maske er det ogsé en

anledning til at nyteenke anvendelse af

rummene, og desuden dremme om en

udvidelse af vores klubhus.

Vi ved, at ungdommen efterlyser et sted

at veere. Et dedikeret klubhus/-lokale for de unge, hvor de kan fole
sig hjemme og skabe nye relationer/venner efter dagens motion.
Vi ved ogs4, at flere eftersporger et indenders traeningslokale, hvor
man kan straekke ud efter dagens lgb og cykle/labe, hvis man er
lobeskadet eller skal testes.
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Outdoor fitness

2 gange om aret er der mulighed for at sgge midler i DGI"s
foreningspulje.

Outdoor fitness er "in”, s i samarbejde med vores tidligere
formand Axel, formulerede vi i marts méned en ansggning, som
resulterede I et tilskud pa kr. 150.000 til udenders
treeningsapparater. Vi er meget taknemmelige over belgbet — det
er ikke hver dag, man lige modtager en check pa 150.000 kr.

Vi gnsker, at apparaterne skal falde godt ind i naturen, vaere
robuste og lette at betjene. Derfor har vi valgt at samarbejde med
firmaet NaturePlay, som leverer udstyr i solidt materiale.

Vi ved, at det er vigtigt at supplere lgbetraeening med
styrketreening af andre muskler end dem, vi bruger til lgb og at
treene koordination, balance og smidighed. Derfor haber vi, at de
nye traeningsmuligheder vil blive flittigt anvendt.

Fleksible lgbetider

I efteraret 2018 blev klubbens lgbetilbud udvidet med et tilbud
om lgb onsdag formiddag. Bestyrelsen har dreftet, om vi ogsa ber
udvide med et tilbud om lgb eksempelvis kl. 19.30.

Travle folk og foraldre med sma bern kan have svart ved at labe

Kkl. 17.30. Flere tilbud kraever flere tranere, tilstrackkelig med

lobere pa nogenlunde samme niveau og

klubbens medlemmer bliver mere spredt. Er det fremtiden?

Aktiviteter og visioner
12020

Hvad skal der ske i 2020:

+Vi prioriterer fortsat ungdommen og arbejder
pa bedre lokalefaciliteter og flere traenere

Vi gnsker fortsat en stabil medlemsskare, som er glade og
tilfredse

Vi gnsker, at eliteskaren vokser
+Vi har fokus pé trail og arrangerer en workshop for alle treenere

+Vi skal have et velfungerende outdoor fitness, som bliver flittigt
brugt

+Vi afholder klubmesterskab i cross d. 29. februar 2020 og haber
pa mange deltagere
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« Vignsker at gentage succesen med Nighttrail d. 29. oktober
2020

« Vi har 40-ars jubileeum og arrangerer en jubileeumsreception d.
12. december 2020

Afslutning

Bestyrelsen er valgt til at traeffe beslutninger — bade de sjove og de
mindre sjove. Vi var ikke tilfredse med det regnskab, der blev
aflagt under sidste generalforsamling, og 2019 har derfor veeret et
“sparear”, hvor gkonomien er fulgt teet. Heldigvis ser det ud til at
have virket.

Bestyrelsen gnsker en teet dialog med alle medlemmer. Vi gnsker
at lytte til udvalgene og trenernes gnsker og ideer og ikke mindst
til alle de medlemmer, der flere gange om ugen tilbringer tid i
klubben. Generalforsamlingen er et oplagt forum til at debattere
ideer og holdninger. S hermed en opfordring til at mede op.

Bestyrelsen vil gerne sige tak til:

« Alle medlemmer, som gor det til en forngjelse at komme i
klubben

« Vores traenere, som star til radighed i al slags vejr

Udvalgsmedlemmer, som stér for alle vores arrangementer
« Sponsorer, som bidrager bide med gkonomi og preemier

« Cafelonen med Lone i spidsen, der sgrger for lardagsbrunch og
mad til arrangementer

Uden jeres indsats eksisterede Blovstragd Loverne ikke.

P& bestyrelsens vegne

Videke L awnann Hartlow
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